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❖ Семейные традиции – основа
воспитания детей. Именно в
семье ребенок постигает
многогранность человеческих
отношений, развивается
духовно, нравственно,
умственно и физически.

❖ В каждой доме есть свой набор
определенных правил и
привычек

❖ Семейные традиции и обычаи
делают сплоченной семью,
укрепляют родственные связи,
улучшают взаимопонимание.



Семейные праздники

В большинстве домов в
России на День
рождения, Новый год,
Пасху собирается за
богато накрытым
столом большой круг
родственников и
близких друзей, чтобы
поздравить именинника
или проводить
уходящий год.



Семейные праздники –
это не только
прекрасный способ
собраться всей семьей.
Традиции всеобщей
подготовки к празднику
занимают важное место в
жизни каждой семьи.



Семейная готовка

Ещё двадцать лет назад
совместное выпекание торта
воспринималось как
торжественный семейный
ритуал, а не как скучные
домашние хлопоты.
Полезно вместе готовить не
только известные блюда, но и
что-то новое. Старый рецепт
помогает ощутить связь
поколений, живую память о тех,
кто много лет также готовил это
блюдо. Новый – объединить всех
в радостном ожидании:
получится ли задуманное, будет
ли вкусно?
Для детей это не только
интересный досуг, но и шанс
почувствовать себя значимыми,
нужными.



Совместные приемы пищи

Традиция вместе принимать
пищу учит нас общаться,
слушать и слышать друг друга не
на лету

За столом ребёнок учится
хорошему поведению, учится
ухаживать за другими. Здорово,
если есть возможность три раза
в день собираться за вкусным
столом, но редкие семьи могут
себе это позволить. Стоит
выбрать хотя бы один из
приемов пищи, когда вся семья в
сборе.



Чтение вслух всей семьей

Традиция чтения вслух в кругу
всей семьи важна не только для
детей – взрослые могут еще раз
насладиться обществом
близкого человека и прекрасной
книгой.

У детей формируется вкус к
чтению и к хорошей литературе,
в книгах поднимаются
нравственные вопросы, которые
можно обсудить всей семьей. И,
кроме того, родители сами
должны идти на шаг впереди,
рекомендовать детям и друг
другу то, что будет
соответствовать интересам
семьи.



Семейные игры

Разнообразные игры 
(настольные, спортивные, 
интеллектуальные) 
позволяют не только 
лучше сблизиться 
родителям и детям, но и 
развивают физические и 
ментальные способности 
всех участников. Кроме 
того, это очень 
увлекательно.
А когда игр наберется 
достаточно, можно 
устраивать турниры по 
особо полюбившимся 
развлечениям.



Слияние с природой

Лето – лучшее время для 
выходов на природу. 
Дети и взрослые смогут 
провести время вместе, 
подышать свежим 
воздухом.
Для родителей это –
прекрасная возможность 
передать уникальный 
опыт младшему 
поколению, а для детей –
множество любопытных 
фактов о природе.
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