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Книга Сергея Истомина
«Славянские мифы и обычаи»
познакомит читателей с бытом,
традициями и верованиями в
Древней Руси.
Вы узнаете, как одевались
славяне и почему ходить без
пояса, распоясавшись, было
стыдно; как играли свадьбу на
Руси; какими представляли себе
Банника и бога подземного
царства – Вия; кто, по поверью,
приносил Даждьбогу ключи,
чтобы тот запирал зиму и отпирал
лето, и еще многое-многое
другое.
Для среднего школьного
возраста.



Хранители духовного облика народа

«Традиция», «обычай», «обряд» —
эти слова могут вызвать у нас
представление о неумолимой силе
прошлого, стремящейся подчинить
себе и подавить все новое,
современное и модное. Но подобное
мнение глубоко ошибочно.
Обычаи и традиции — важнейшие
элементы культуры любого народа, в
том числе и русского.
Они закрепляют и воспроизводят в
жизни молодого поколения зачастую
все самое лучшее, что было
достигнуто за прошедшие века в
общественной и личной жизни
народа.



Откуда есть пошла земля русская

В VIII–IX веках на обширной территории ВосточноЕвропейской равнины жили
племена восточных славян. По свидетельству древнерусского летописца
Нестора, племена восточных славян, чтобы избежать междоусобных войн, в 861 году
от Рождества Христова приняли такое решение:
«И реша сами в себе: поищем себе князя, ижебы володеть нами и судить по праву. И
идоша заморе к варязям, к русичам. И изборси 3 братас роды своими пояша по себе
всю Русь и придоша... Старейший, Рюрик седе возле Новегороде, а другий, Синеус на
Беле озере, а третий, Изборсте Трувор. По двою же лету братья Рюрика умре. И
приимя власть Рюрик роздал своим мужьем грады.
Тепереча Рюрик всеми владети стал есть». С тех пор Рюриковичами стала зваться
династия великих князей, а позднее царей на Руси, которую основал князь Рюрик.



Русский народ
Три основы равнинной природы (лес, река и степь) играли важную роль в жизни
восточнославянских племен, оказывая влияние на ход и развитие их жизни. Возможно, обилие
многоводных и медленно текущих рек Русской равнины очень повлияло на характер людей,
отличавшихся спокойным, несколько медлительным и добродушным нравом.

Купцы, дипломаты, путешественники Востока и
Запада всегда отмечали особую красоту русичей.
Мужчина на Руси считался красивым, если он имел
высокий рост и пропорциональное телосложение.
Кожа большинства русских мужчин была белой,
волосы русые, брови и ресницы черные, глаза
обычно серые, а лицо румяное. Особая стать —
широкие плечи и тонкая талия — являлись
особенностью древнерусских мужчин.

Древнерусские женщины также отличались от
других народов своей красивой внешностью. Все
иноземцы отмечали, что русские женщины были
высокими, белокожими, белокурыми, с ярким
румянцем, черными «соболиными» бровями и
голубыми глазами. Величавая, неспешная
походка русских женщин, красивая осанка
являлись воплощением идеала женственности,

мягкости и сдержанности.



Верования восточных славян
Тысячелетиями восточные славяне поклонялись камням, деревьям, рощам, полагая, что в 
некоторых из них находятся сверхъестественные силы.

На берегу Плещеева озера в древнем
русском городе Переславле-Залесском до сих
пор лежит камень-валун — Синь-камень,
весом 12 тонн. В самые древние времена
ему поклонялось местное население —
народность мерь. Но в IX–XI веках и славяне
также стали поклоняться Синь-камню.

Объектом поклонения восточных славян были
также деревья, рощи и леса. В северных районах
Руси существовал культ березы. По преданию, на
месте города Белозерска раньше росли березы,
которым приносились жертвы и молились «в дрова».
В 1636 году нижегородские священники жаловались
в своей челобитной, что «собиратся жены и девицы
подъ древа, подъ березы, и приносятъ яко жертвы,
пироги и каши и яичницы…» После приношения
березам подарков, женщины пели в березовой роще
обрядовые песни.



Волхвы
Более тысячи лет назад, когда на территории России шумели густые леса, в которых
зверья и всякой птицы было видимо-невидимо, возле лесных рек и озер жили
славянские племена. Они сеяли 10 пшеницу на лесных опушках, охотились, ловили
рыбу. И у каждого племени были свои жрецы, которые в капищах руководили
обрядами богослужения, а также приносили жертвы, но уже не камням и
деревьям, а идолам — изваяниям языческих богов. И эти древнерусские жрецы
назывались волхвами.

Для своих 
соплеменников волхвы 
являлись священниками, 
врачами, учеными, 
историками, певцами, 
писателями, 
предсказателями 
будущего и даже, не 
удивляйтесь, —
заведующими погодой.



Святилища
В своей обыденной жизни древние славяне «видели» множество существующих 
духов низшего уровня, но у славян были и высшие боги, для общения с которыми 
требовались особые места, роль которых исполняли как естественные (например, 
лесные поляны), так и искусственно созданные
человеком святилища. Известные сегодня языческие святилища условно можно 
отнести к пяти различным типам:
• круглые площадки (капища) с идолом в центре, огражденные рвом или ямами;
• малые городища — святилища в виде круглых
площадок, огороженные рвом и невысоким валом;
• храмы — деревянные постройки, внутри которых находились идолы;
• городища — убежища, на которых располагались святилища;
• большие культовые центры, в которых сочетались все типы святилищ.



Что такое капище?
Капище — это особое место, часто расположенное под открытым небом, где
совершались древнерусские языческие обряды. Оно было небольшим —от
нескольких метров до нескольких десятков метров в диаметре. Чаще всего капища
были круглой формы, расположенные на труднодоступных и неиспользуемых
территориях (вершины гор, острова, болота, густые леса). На северо-востоке
славянского мира археологами было открыто легендарное капище Перуна в устье
Волхова. При раскопках там найдены остатки трех святилищ. Центральное капище
представляло собой круглую площадку, в центре которой сохранился след от ямы
— видимо, на этом месте было вкопано изваяние божества. Божество было
окружено рвом с восемью симметричными «выступами», на которых горели
ритуальные костры.



Спасибо за внимание! 

Огромная ценность традиций, обычаев
и обрядов в том, что они свято хранят и
воспроизводят духовный облик того
или иного народа, его уникальные
особенности. Благодаря традициям,
обычаям и обрядам один народ
наиболее всего и отличается
от другого.
Ждем Вас в нашей библиотеке!
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