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Междунаро́дный жен́ский день — праздник, который отмечается 
ежегодно 8 марта в ряде государств и стран мира. 

История Международного женского дня началась в 1910-м, когда на Второй 
Международной конференции социалисток Клара Цеткин предложила 
отмечать этот праздник. До 1914 года знаменательная дата была 

плавающей, но отмечалась всегда в марте. Только перед Первой мировой 
войной женщины Америки, Европы и России справили свой праздник 8-го числа.



Существуют разные версии возникновения праздника 
8 Марта. Вот некоторые из них:

1. 8 марта 1857 года в Нью-Йорке сотрудницы ткацких фабрик 
стали участницами массовой забастовки. Они требовали 
повышения зарплаты и улучшения условий быта, а также 

решения проблем образования женщин и предоставления им 
права на участие в голосовании.

2. В 1910 году Клара Цеткин и Роза Люксембург предложили 
утвердить праздник 8 Марта на конференции в Копенгагене. 

Они напомнили о старинном немецком предании из эпохи 
Средневековья и предложили утвердить праздник в честь 

восьмой девушки по имени Марта.
3. В 1917 году женщины в Петрограде устроили бунт. Они 

протестовали против голода, Первой мировой войны и 
требовали права участия в выборах. Этот день считается 

началом Февральской революции.
Однозначно установить причину возникновения праздника не 

удалось.

История возникновения праздника.



На сегодняшний день это праздник весны, 
женской красоты и семейных ценностей. 
Каковы традиции празднования 8 Марта? 

Сегодня 8 марта в России – это праздничный 
выходной. К этому дню готовятся все 

мужчины от мала до велика: покупают 
цветы, подарки, учат стихи, готовят 
душевные поздравления своим мамам, 

подругам, женам и коллегам. Дома и офисы 
превращаются в благоухающие сады. 
Нарядные женщины чувствуют себя 

именинницами, а мужчины берут на себя 
домашние хлопоты. 

Представительниц прекрасного пола 
задаривают цветами.



Дорогие читатели! Предлагаем Вашему 
вниманию виртуальную выставку книг из фонда 

нашей библиотеки, посвященную нашим 
дорогим мамам и бабушкам.



Мама, не волнуйся! Ты достойна 
внимания и поддержки. Ты достойна 
заботы и любви. И каждый твой шаг 
важен. Мы знаем, через что ты сейчас 
проходишь. И мы знаем, что можно 
сохранить в себе любовь даже в самые 
запутанные времена. Ты не одна.

Однотомник. Про родительство. Мама, 
не волнуйся! - Москва, 2021. – 188 с. 
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Очень трудно заснуть, когда хочется есть! 
Голодный Мишутка, вместо того чтобы 

спать в своей берлоге, отправился на поиски 
мёда и переполошил обитателей зимнего 

леса. И только мама-медведица смогла 
накормить, успокоить и уложить спать 
своего сыночка, а заодно и других лесных 

зверушек, потому что она – лучшая мама на 
свете!

Однотомник. Озари-Лютон С., Лучшая 
мама на свете: для чтения взрослыми 
детям - Москва, 2021. – 27 с.
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Мама не знала, как и о чем говорить с Агатой. 
Ей казалось, она все делает неправильно и 

только мешает дочери. Ее маленькая девочка 
выросла – и вдруг стала вести себя как 

незнакомый, чужой человек. А вот Агата была 
уверена, что мама хочет контролировать 
каждый ее шаг. И постоянно обманывает. 

Когда Агата была ребенком, то всегда верила 
взрослым. Но теперь – нет. Теперь она сама 

расскажет какую угодно историю, да так, что 
любой ей поверит... С каждым днем отношения 
мамы и дочки становятся все хуже. Но однажды 

привычный сценарий даёт сбой, и Агата 
оказывается в совершенно новой для себя 

ситуации. Возможно, это поможет ей 
повзрослеть по-настоящему.

Усачева Е. А., Сказка для Агаты: [повесть: 
для среднего школьного возраста] -
Москва, 2014. – 239 с.
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У Сережи очень необычная мама. Она на равных 
играет в мяч с мальчишками, распевает песни на 

улице, разговаривает с деревьями, помогает каждой 
старушке, собирает бездомных кошек и постоянно 

попадает во всевозможные передряги. Сережа –
тихий и спокойный мальчик, любит учиться и 

читать книги. Он совсем не такой, как мама, и ее 
поведение часто вызывает у сына оторопь. Сережа 
считает, что его мама совершенно невозможная! И 

все бы ничего, но поступки мамы порой 
действительно приводят к очень серьезным 

последствиям. Эта книга вошла в финал премии 
Крапивина 2018 г.

Агапова М. В., Моя невозможная мама: для 
среднего школьного возраста - Москва, 
2020. – 190 с.
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Если мама в ярости трясет ребенка – она разрушает 
его. Если мама сохраняет маску спокойствия в 

момент, когда внутри кипит ярость, – она разрушает 
себя. Как с этим справиться и как этого избежать? 

Анна Быкова – педагог, психолог и автор книг-
бестселлеров серии «Ленивая мама» – объясняет, как 

важно маме уметь возвращать себя в состояние 
душевного спокойствия. Только из точки покоя 
адекватно разрешаются детские конфликты, 

находятся слова для убеждений, утешений, уговоров. 
Только спокойная мама может быть тем человеком, 

которому ребенок будет доверять все свои проблемы 
и делиться своими эмоциями.

Быкова А. А., Секреты спокойствия 
"ленивой мамы" - Москва, 2019. – 283 с.
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Кто самый важный человек на свете? 
Конечно, мама! День ото дня мамы 

делают нашу жизнь уютной и счастливой. 
Как часто мы вспоминаем об этом и 

благодарим? Один раз в году? Может 
быть, два? В нашей книжке предлагается 
устраивать праздник для мамы в любой 
день и сколько угодно раз. А называется 

такой праздник – «Мы-тебя-просто-
любим-день»!

Зартайская И., Сюрприз для мамы: сказка: для 
дошкольного возраста - Москва, 2020.-28 с.
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«Сказки про мам» Сергея Седова поражают своей 
невероятной современностью, а их неподдельная 
вневременная искренность заставит сопереживать 
любого... И особенно замечательно, что мамы в 
сказках Сергея Седова очень разные — точно как в 
жизни! И как в жизни, у них есть одна общая черта: 
они бесконечно любят своих детей. А так как нет 
человека в мире, который появился бы на свет без 
участия мамы, то сказки эти будут интересны 
всем: маленьким и взрослым, умным и глупым, 
бедным и богатым, добрым и злым...

Седов С. А., Сказки про мам: [для семейного 
чтения] - Москва, 2012. – 72 с.



Елена Бурьевая – практикующий детский психолог, 
дипломированный игровой терапевт, 
сертифицирований арт-терапевт, ведущая семинаров 
и тренингов, автор бестселлера «5 секретов не 
кричащей мамы» – не просто проходит с читателем 
через каждый детский кризис, но дает действенные и 
проверенные советы и рекомендации, как жить с 
ребенком легко. Кризис новорожденности, кризис 
одного года, трех лет, семи лет, подростковый... «А 
когда жить?» – спрашивают мамы и папы. 
Складывается впечатление, что за каждым годом 
роста детей бедных родителей подстерегают 
кризисы. Но так ли это страшно?

Бурьевая Е. А., Как жить с ребёнком легко: путеводитель 
по детским кризисам - Москва, 2021. – 285 с.

12+



Мама всё время рассказывает истории –
мимоходом, пока варит кофе. Истории, 
от которых у меня глаза вылезают на 
лоб и я забываю про кофе. Истории, 
которые невозможно придумать, а 
можно только прожить, будучи одним из 
главных героев.

Трауб М., Истории моей мамы -
Москва, 2015. – 316 с.
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Весенняя книга: стихи для девочек, девушек, 
мам. - [Москва], 2014. – 44 с.

6+

Удивительно красивый сборник «Весенняя книга. 
Стихи для девочек, девушек, мам…», как видно 
из названия, посвящён девочкам, девушкам, 
женщинам и, конечно, весне. Мы с любовью 
собрали для вас интересную информацию о 
выдающихся женщинах в мировой истории – от 
княгини Ольги до Коко Шанель и Валентины 
Терешковой, о роскошных балах и цветах, о 
многом-многом другом. Настроение праздника 
передают и прекрасные трогательные стихи 
лучших русских поэтов-классиков: А.С. Пушкина, 
М.Ю. Лермонтова, Е.А. Баратынского, С.А. 
Есенина и многих-многих других известных 
авторов, посвященные женщинам, весне и 
любви.
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