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История  
День физкультурника – это профессиональный праздник, который отмечают 
спортсмены, тренеры, преподаватели физической культуры и все люди, которые 
занимаются физкультурой и спортом и ведут здоровый образ жизни.  
В России День физкультурника празднуется во вторую субботу августа. 



Первый официальный 
Всесоюзный день 
физкультурника провели 
18 июля 1939 года. Совет 
Народных Комиссаров 
СССР подписал 
постановление об 
учреждении Всесоюзного 
Дня физкультурника. До 
1961 года дату праздника 
устанавливали ежегодно, 
а после стали отмечать 
каждую вторую субботу 
августа.  



Улицы столицы в честь этого мероприятия были украшены 
флагами и транспарантами, а взрослые и дети в приподнятом 
настроении дружными рядами шли на парад. Широкое 
распространение получил День физкультурника в первые 
десятилетия существования Советского Союза. Именно тогда 
получила широкое распространение знаменитая фраза «В 
здоровом теле – здоровый дух». 



18 апреля 1923 года было создано Московское пролетарское 
спортивное общество «Динамо», которое создавалось как 
организация, представляющая возможность занятия спортом 
сотрудникам органов безопасности и правопорядка.  
19 апреля 1935 года было создано Всесоюзное профсоюзно-
кооперативное добровольное спортивное общество «Спартак», 
которое сыграло важную роль в истории советского спорта. 



С 1931 года парады физкультурников стали ежегодной 
традицией. А после учреждения Дня физкультурника 
показательные шествия спортсменов приурочили к этой 
дате. 

 



Спортсмены несли флаги спортивных обществ, флаги своих республик, их 
спортивные костюмы были стилизованы под национальные. Эскизы 
костюмов готовили театральные художники, известные режиссеры и 
балетмейстеры ставили выступления. Спортсмены выстраивали пирамиды, 
демонстрировали сложнейшие трюки и упражнения, боксеры несли ринг, на 
котором шел бой, тяжелоатлеты – платформу, сделанную в форме горной 
вершины, на которой стоял альпинист с громадным советским флагом. Про 
каждый такой парад делали документальный фильм, который с успехом 
демонстрировали по всей стране. Его фрагменты попадали на открытки и 
марки.  



Гостем на трибуне парада физкультурников в 1945 году был американский генерал 
Дуайт Эйзенхауэр, герой Второй мировой и будущий президент США. Сталин, 
стоявший на трибуне мавзолея, пригласил Эйзенхауэра к себе, что было 
беспрецедентно. До этого туда не ступал ни один иностранец. Эйзенхауэр 
вспоминал, что был впечатлен яркостью и масштабом зрелища, которое 
продолжалось пять часов. 

Парад физкультурников также провели в 1947 и 1954 годах. С приходом оттепели 
ушел прежний пафос и масштабность многотысячных парадов. На смену им пришла 
Спартакиада народов СССР, различные спортивные игры, а массовые марш-парады 
физкультурников стали открывать демонстрации трудящихся 1 мая и 7 ноября. 

Иосиф Сталин и Дуайт Эйзенхауэр на трибуне Мавзолея 



Этот праздник в СССР стал днем смотра достижений спортсменов. 
Традиционно его отмечали выступлениями победителей 
чемпионатов и соревнований. Одним из самых ярких значимых и 
особо значимых мероприятий был массовый парад 
физкультурников. В нем принимали участие около 45 тысяч человек 
со всей страны. Сначала парад проходил на Красной площади, 
позже – на стадионе «Динамо». 



В современной России день физкультурника отмечают не менее 
масштабно. Открывают новые постоянные и сезонные спортплощадки, 
проводят турниры по настольному теннису в парках, соревнования по 
мини-футболу, массовые тренировки с профессиональными 
спортсменами, семейные эстафеты, розыгрыши абонементов в фитнес-
залы, соревнования по перетягиванию каната, армспорту, шахматам и 
многое другое. В День физкультурника традиционно проходят 
различные состязания и шоу. 



Интересные факты о спорте 
 Большинство олимпийских рекордов 

были установлены днем после 
полудня. Ученые считают, что время с 
16 до 19 часов — самое эффективное 
для тренировок. 

 

 Утренняя зарядка воспитывает 
дисциплину, развивает психические 
функции, улучшает реакцию. 
Ежедневные упражнения в течение 30 
минут помогают поддерживать тонус 
тела, нормальный вес 
и контролировать давление, 
что благотворно влияет на здоровье 
в целом. 

 

 Спорт помогает справляться 
со стрессом. Физические нагрузки 
расслабляют нервную систему, 
помогают выработке эндорфина и 
способствуют переключению 
внимания. 
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